O1.Vejaonascer
dodiano Jardimdo Morro

Depois de uma boa saida & noite, € antes de tomar o
pequenoc-almoco, experimente atravessar a Ponte D
Luis a pé. N&o no tabuleiro de baixo, mas no superior,
onde passa ¢ meiro. Mesmo no meio da travessia é
§ possivel absorver o ar frio do instante anterior 4
aurora. Qolhar divide-se entre as duas margens, até a
entrada do mar. No final da travessia, se tiver cora-
gem, sente-se no murodo Jardim do Morro de pés pen-
durados, enguanto a luz da manhi toma conta da
cidade (ndo aconselhivel a quem tem vertigens).
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02. Dutmmanoquarto
Tim Burton do Rivoli
CinemaHostel

ORivoli Cinema Hostel faz jus ao nome: é urn hos-
tel, como se vé pelas muitas salas de convivio e
pelos candeeiros de papel. E é cinema, como se vé
nos cartazes do Blow Up e do Laranja Mecinica,
nas prateleiras carregadas de DVDs e no facto de
cada quarto ter um filme de um realizador dife-
rente. Os quartos podem albergar duas ou quatro
pessoas eestioquase sempreocupados, Seconse-
guirmarcar comantecedéncia, sugerimos-lheque
entre no mundo da Noiva Cadaver. A biografiae
filmografia de Tim Burton estdo fogo a entrada e
0 véu da noiva sobre o candeeiro. Uma noite no
universo dorealizador custa entre 362 426,

Rivoff Ctuema Hostel, R Dr. Mogalhides Lemos, 83 (P;
DJodo IV). Tel2201 74634

03. Andede cabeca
noarnoBreyner85

Podera ir contra as mesas o 0 piano, mas niose
preocupe, os tectos sdo lindos e & impossivel
tirar os olhos deles. O Breyner 85 é um hexa-
gono, ndc na forma, mas no contetido: Bar-Con-
certo, Galeria, Cafetaria, Jardim, Estidio e Salas
de Ensaio. A decoracoérevivalistaeojardima
rogar o bucélico. Mas os tectos... ndo vamos
estragarasurpresa. Sdo todos (inicos.
Breyner 85, R. dp Breiner, 85, Tel 22 201 3172

04. Aventure-se
nafestadaGigi

A festa da Gigi ja ultrapassa a fama do proprio
espagoondeserealiza, o Triplex. Acontece no pri-
meiro sahado do més e se nunca ouviu falar con-
vémcomegara pensar na vida ou encontrar novos
amigos. Ea verdadeira Saturday Night Feverpor-
tuense, com a paleta musical a abusar dos 70's,
80's e 90's, até aos temas mais inesperados. Seja
para recuperar memdrias, encontrar velhos ami-
gos ou cometer excessos, a Gigi serve para tudo, E
uma festa-alicerce da nossa noite e, portanto, vale
bemos 15euros quese pagama3 entrada.

Festa da Gigi, prineiro sibado do més (3 de Abri)y,
Triplex, Avemida da Boavista, 911. Tel 22609 8968

05. Entre noutro continente
noFarol S. Miguel-o-Anjo

Brasil, Cabo-Verde, Cuba. .. ndo interessa o que
apaisagem lhe faz lembrar, o facto é que no Pas-
seio Alegre ha um farol antigo — um dos mais
antigos da Europa e o maisantigo de Portugal -
que esta fechado ao piiblico (protesto’), mas néo
deixa de iluminar as almas. Siga a nossa suges-
tdo: percorra o Passeio Alegre, entre na caicada
que envoive o Farol e v4 até perto do rio. Agora
vire-se. Estd noutro continente, certo? As pal-
meiras, a calcada larga, os dois pareddes que
{quase) se unem na Foz do Douro... levam-nos
a0 colo até destinos tropicais.

Farol de S Miguel- o-Anjo, Passeio Alegre

06. Oucamiisicanumradio
dall GuerraMundial

Anténio Estrela comprou o primeiro radio ha
cerca de trinta anos. Hoje, tem mais de cem
radios e uma arca cheia de discos. Mas o mais
interessante é que esta tudo escondido numa
mercearia da Foz Velha que guarda uma colec-
¢do que o Sr. Estrela s6 admite vender - se ven-
der — a quem a quiser completa e a tratar com
carinho. Setiver lata, peca para entrar nos basti-
dores e ver as reliquias. O radio da I Guerra
Mundial, por exemplo, é uma preciosidade, Por-
tatil, semelhante a uma mala, e ainda a funcio-
nar, como a maioria dos que 14 estdo. No final,

I
aproveite e faga as compras do ji
Estrela também agradece. i
Mercearia Anténio Estrela, R, Padre | il
{Foz Velha). 22618 1596, Seg a Sex i
Sib das 09.004s 13.00 :

07 .Comaasopadef
daMauwrftania Real =
Maria Gambina

Chegou com quase uma hora de|
que esteve a dar aulas e porqgus|
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um desencontro: a Mauritania mals antiga
fica na Rua Brito e Cunha, mas a estllista s6
conhece a Mauritinia Real de Matosinhos.
Um amigo levowa I ha 8 anos para provar 3
hem-falada francesinha. Porém, foi a sopa de
pelxe que a congulstou. Ou entao, fol o molho
plcante caselro que eles 14 tém e que Marla
Gambina poena sopa. Durante o aimogo falou
do moltho uma dezena de vezes e fez questao
que aparecesse na fotografia. Gosta da sopa
pela dualidade: “E um prato forte, mas
quando acabo fico com a sensagao de que
coml algo sauddvel”. E sempre ao balcdo.
“Fago sempre questiio de me sentar agqui por
causa do contacto directo com os emprega-
dos”, diz efa sentada nos bancos altos do
enome corredor de madelra da marisqueira.
Costuma 14 Ir com a filha que, mesmo com
oito anos, acompanha-a nasopa, “mas ndono
plcante, que eu nao deixo”.

A sopa de peixe cusia 3,50€. Mouritinia Real R de Lo
Ferreirg, 239 (Matosihos). Todos os dies 12.00 ds
0100, Tel 22937 1363

Inés MatosAndrade

08. Oucafado
afrentedo Douro

Nio hi nada mais genuino do que ouvir fado,
cantado por quem ja lambeu muitas feridas,
paraos lados da freguesia deLordelo do Ouro, A
Tasca da Piedade — como é mais conhecida a
Adega do Rio Douro por aquelas bandas —, as
quatro da tarde de todas as tercas fairas, ja tem

as panelas de ferro recheadas de petiscos para
servir os que cantam e os que fazem siléncio. O
certame prolonga-se pelo final da tardinha e o
bacalhau na brasa com azeitonas é bem tempe-
rado pelamagoa deMaria Preta.

Adega do Rio Doure on Tasca da Predade, R. do Ouro,
223, Tercas-Feiras das 16.00ds 19.00. Tel 22617 0206

09. Compreumsaco
de Costinhas naMinhotinha

Os biscoitos Costinhas 30 0s novos croquetes.
Quase toda a gente sabe que a fama deste mini-
-mercado, aberto em Gondarém, em 1953, sem-
preadveio dos croquetes e dos bolinhos de baca-
Thau. Mas a senhora que 0s preparava perdeu a
visio e ja nfio 0s faz. A procura virou-se para os
originais Costinhas: biscoitos de manteiga, sal-
gados, muito viciantes, que vém em sacos plas-
ticos normais amarrados com um né tosco.
Como deve ser. Mas atengio: 4s quatro da tarde
aprateleira ja est vazia.

Os Costinhas custam 2.30€ n’'A Minhotinha, R de Gon

darém, 514, 22 6180731, Seg-Sib das 09.00as 21.00

10.Bebaumfino
aobalcaodo Piolho

Ao balcio por duas razdes: na esplanada custa
quase o dobro e 4 noite nic ha lugares vagos
para sentar. Ha 100 anos que o Piolho agrada a
gregos e a troianos. Seja para tomar café, com-
prar tabaco ou mothar batatas no molho de um

cachorro especial, toda a gente |4 vai parar, faca
chuva ou faga scl. Sim, porque em dias de
inverno, h uma muitiddo de gente plantada &
porta, inclusive domingo (saliente-se que o café
esti fechado no dia santo).

Py Parada Leitdo, 45. Seg-Sdb das 07.00 a5 04.00, Tel
222003749

11.Deambule
pelaFozVelha

E simples e 6bvio, mas ha quanto tempo é que
ndo o faz? Deambular pela Foz Velha é daquelas
coisas que podemos aconsethar a qualquer
turista, mas gue nos esquecemos de fazer. Um
desperdicic. As ruas estreitas, os paralelos rre-
gulares, as casas pequenas e com flores nas
janelas... um mimo daqueles que 86 se encon-
tram nas aldeias. Pelo meio, v4 cumprimen-
tando os moradores pendurados s janelas. Aos
precosa que seestioa vender aquelas casas, sdo
os milionérios de amanhi.

12. Ponhaosfilhos aver
estrelas no Planetario

Tem duas hipbteses e ambas sfio ao Domingo.
Pode levar os filhos & sessdo das 15.00 e ouvir
uma explicagio com verbos pouco conjugados,
prépria do pablico infantil, ou entfo, se for
mesmo apaixonado por astronomia, deixe-os
com osavos e va sessaodas 16.00. Porque essa
¢ mesmo para adulios e é s6 uma vez por
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semana.

K das Estrelas, 4150, Doningas ds 15,00 (sessao infan
18 e (s 16.00 fsexsdo para adultos), A semana a progra
ntaglo & dedicada a escolus. Tel 22 608 98tx)

13. Vavenderroupa
velhaparaaVandoma

Ha quantotempoéquendo vaiaté1a? Fazmal. ..
Hoje em dia custa 0,76€ alugar um metro qua-
drado para vender artigos usados nas Fontai-
nhas. S0 tem de preencher um formulario,
entrega-lo no Gabinete do Municipe e em quinze
diasrespondem-lhe se pode, ou ndo, ter um qua-
dradinhodo mercado. A Vandoma apareceu nos
anos 80, quando os estudantes comegaram a
vender roupa e livros na zona da Sé. Depaois, tor-
nou-se numa das principais feiras de artigos
usados da cidade. Daquelas a que devemos vol-
tar com regularidade.

Fera da Vanidoma, Alancda dns Fomtainlias, Todos us
sitbados dus 08:00is 13:00

14. Vejaas inauguracoes
de Bombarda

Ja toda a gente sabe, mas ndo deixa de ser o
maior kappening cultural da cidade. Um sabado
4 tarde - mais ou menos quando catha, ndo tem
periodicidade fixa —, todas as galerias do Quar
teirio Miguel Bombarda apresentam as suas
novas exposices. Ao mesmo tempo. O evento
acontece ha dez anos, imagine-se, mas so ha
pouco tempo conseguiu ganhar peso e projec-

cio. Mais precisamente, quando o resto do
bairro se juntou ao evento - lojas, cafés, restau-
rantes... —, os patrocinadores entraram no jogo
ecentenas de pessoasencheramasruas.
Inauguracaes Miguel Bombarda, Quarteirdo Migtee!
Bombarda, 17de Abril, a partir das 16,00,

15. Tomeumcafé
no Vitalis Park

Asugestao
deVitor Baia

0 hino do Futebol Clube do Porto, cantado
por Marla Améila Canossa, estava a tocar
quando entrdmos no antigo campo da Cons-
titulgdo. Hoje o campo tem outro nome,
chama-se Vitalis Park (patrocinio a quanto
obrigas...}, mas continua a ser animado
pelos treinos de muitas criangas ao fim de
tarde. Vitor Baia, agora Relagtes Externas
do FCP, convida-nos a entrar. Estd como
peixe dentro de dgua. Fol aqui que comecou
ajogar a bola, quando tinha apenas 13 anos,
€ que arrancou com a sua longa carreira por-
tista. Obvlo, portanto, que quando a Time Out
Ihe pediu que escolhesse o seu sitlo favorito
da cidade, ndo nos desse alternatlvas. S&o
muitas as memérias dos cinco anos que pas-
sou neste campo. Memérias multo diferen-
tes das que terd uma crlanga de hoje em dia,
“Quem me dera ter tido estas condlgdes. Na
altura, o campo era pelado e fazia ferldas

B e v R
I s .l'-.."_-.;r_-'L‘-_'_. Y O A R
-'.W‘h“ R

umas em cima das outras. Mas guardo boas |
recordacdes, porque fazia o que gostava. Fol |
agul que me fiz homem”, diz, Para poder trel- |

nar, Baia viajava de autocarro desde Lecada |

Palmeira, “Apanhava o 56 até 4 Boavista e
depois o 21 para 0 Marqués. Bons tempos! |
Claro que tenho saudades, porque foram |
momentos marcantes no meu crescimento.

Ganhel aqui trés campeonatos com o campo |

cheio de gente e isso é Inesquecivel paraum |

mitido”. Téo Inesquecivel que hoje em dia |

Baja continua air ao Vitalls Park uma vezpor |
semana. 56 para tomar café e ver os mitidos |
que poderao ser o futuro do seu clube. O fute- |
bol em estado puro, cheio de sonhos e sem |

vicios.

Vitalis Park, Fscola de Fulebol Dragon Force, Rda Cons-
lituicin. Seg-Sex dos 1800 ds 20.30: Sab das 09,00 gs
13.00. 225570400, Ovafi custa 0,608

Joana Branddo

16. Comaumafrancesinha
no Bufete Fase

Fica numa esquina, tem Bufete no nome e é um

espaco mintisculo. Basta dizer que as mesas nio |
chegam & meta dozia. Mas a francesinha é boa~ |
ha mesmoquemn diga queéamelhordacidade e

feita pa~a gente de barba rija: além domolhojaser |

picante, Juem quiser pode pedir extra-picante.
Fechacedoendoéfacil ter mesa, mas valeapenao
esforo. Uma francesinha normal, com batatas |
fritas bemsalgadinhas, custa 8506,

Rde Santa Catarina, 1147, Seg-Sib das 12.000s 16,00
edas 18,0005 21.30. Tl 22205 2118
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17.Comaumcroissant
quente naDoce-Mar

Vai sempre ouvir aquela lenga-lenga do “ja néo
sd0 0 que eram”, “antes é que eram bons”, etc,
etc. Ignore. Os crofssents da Doce Mar conti-
nuam a ser muito maiores do que as criticas.
Passe 4 45 10.00 ou 4s 16.00 —é quando saem as
fornadas dodia—ecomaumsimples, para apre

ciar a massa, e depois exceda-se com os
recheios: chila, chocolate e doce de ovos. A casa
existe desde 1948, mas a receita famosa s6 nas-
celi com o pasteleiro Agostinho, nos anos 70. Se
ainda nde conhece, estacione o carro em gqual-
quer lado da Avenida e siga o cheire.

Confeitarna Doce-Mar, Av Brosil, 518 Seg-Sab dns
O8.00ds 2000 Tel 2265184522

18. Saltedebarembar
naPassos Manuel

£ o chamado “trés em um”. Maus Habitos, Pas-
sos Manuel e Pitch: trés espacos, uma rua, um
bilhete (inice por cinco euros. O evento chama-
-se Alta Baixa, acontece uma vez por més (nor-
malmente, no (ltimo sabado) e envolve os trés
bares mais conhecidos da rua Passos Manuel,
Estreou-se em Setembro de 2008 e desde ai tem
conseguido manter concertos, D] Sets e Djs em
trénsito nas trés casas. O bilhete pode ser com-
prade em gualquer um dos espagos e vale uma
pulseira que dd entrada nas trés portas.

Maus Habitos, N'178, 4" Tel 22 208 7268

Pussos Manuel, N'137. Tel 22 205 8351

Piteh Chub, N"24-38 Tel 22 201 2349

19.Vaalecatomarcha

Alvaro Siza Vieira ainda era um ilustre desco-
nhecido quando projectou a famosa Casa deCha
da Boa Nova, em finais dos anos 50. Hoje, a Casa
continua a ser um das melhores obras de arqui-
tectura do pais, com o seu aspecto clean, em
comunhiio com o mar, recheado a madeiras e
sofasde couro. Optar pela solugdo british,decha
e scones (prove o chd de licia-lima), é sempre
uma aposta mais segura e barata que uma refei-
&0 proptiarmente dita norestaurante.

Casa de Cha da Boa Nova, Largo da Bea Nova (Lega da
FPalmera). Seg-Sébdas 12003 00.00. Tel 22 995 2182

20. Experimente
os cachonos daBatalha

Nio é um cachorro convencional: o pdo ndo é
normal, a salsicha muito menos e a forma de
corer é ainda mais original. O cheiro a fritos ¢
caracteristico — e neste caso desculpivel - e 0
balcfioesti sempre cheio, Chama-se Gazelaefaz
cachorros desde 1962. Sdo servidos numa
baguete esguia e bem tostada, cortada em peda-
¢os, recheada de salsicha fresca picante e queijo
derretido. Come-se sem guardanapos, claro, e
ndo ha ci molhos sofisticados para ninguém.
S40 s cachorros da batalha (2.50€), aqueles de
que toda a gente fala, mas que muita gente
nunca provou.
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Cervejarie Gazele, Tu Cimo de vila, 4. Seg-Sdb das  gourmet.Q'café com histéria’ é umpackcriativo

12.00as 22,30 Tel 22 205 4869

21.Pecaum ‘café
com historia’ no Progresso

Nio, ndo € para ouvir a historia do café Pro-
gresso desde 1899, nem como o café da casa, de
saco, é um dos mais antigos tesouros do Porto

que custa trés euros e inclui café - o tal de sacg
ou o simples expresso —e um pequeno conto. 08
livrinhos podem ter ilustragles, uma capa
sugestiva ou virern embruthados em papel reci:
clado. O importante é serem diferentes todos od
meses. E cultura, & baratoe 16-se em vinte minu.
tos. Ndo deixe é o café arrefecer.

Café Progresso, R Actor Jodo Guedes, 5 (Carlos
Alberto). Tel 22 332 2647




3arraquinhade Angeiras

st 4 frente do mar, mas nio serve sumos natu-
15, sandes de ricula e outras picuinhices da
dade. E a Barraquinha: um segredo escondido
Ima perpendicular da Rua de Angeiras,
:gueno e auténtico, onde se pode petiscar peixe
marisco acabados desair do mar. No entanto, a
ttarse da Barraquinha éuma simplessandesde
esunto com ovo estrelado que namora muito
'mcom cerveja em canecasrobustas de vidro.
stiguerra A Barraquinha, Ty de Angeiras, 13

3. Ougalaztocado
elos alunos da ESMAE

snoites de Jazz da ESMAE, is tercas-feiras, 56
stam dois euros e t8m o ambiente mais des-
mprometido que se pode encontrar na cidade.
ialunos da Escola Superior de Musica e Artes
Espectéculo sobem ao palco da escola para
r musica a um publico eclético, que tanto 14
ipara os analisar, como, simplesmente, para

ouvir boa masica. O jazz pode ser experimental,
mascsimprovisos sio sempre aplaudidos.
Todas as tergas-feiras do colendirio lectivo, das 22.30 as
02.00 ESMAE, R da Alegria, 503. Tel 225193760

24.LanchenaRotadoCha
Asugestao
de ClaudiaJacques

Quando entramos com Claudia Jacques na
Rota do Ch4, a amiga Tita, proprietiria da
casa, apareceu logo com as mios chelas
de roupa para ela provar. Tita tem uma
marca de roupa, ¢ como sabla que ia haver
fotografos na casa, aproveitou para esco-
lher vérlos vestidos & medida da amiga
famosa. E de repente o espago entrou em
alvoroeco. Um pacato cliente agatrado ao
portatil, que se tinha sentado quando a
sala estava vazia, ficou de olhos esbuga-
Ihados com a produgao fotografica que all
se montou. E os vestidos mudavam e muda-
vam, sempre a fazer pandan. Mas afinal
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porque & que Jacques, a Relagdes Piibllcas
do momento, escolheu a Rota do Chd como
sitio de elel¢do? “Porque adoro chds, por-
que sou amiga da dona, e porque acho este
espag¢o lindo!”, comeca por dizer. Para
alguém que vive na Foz e faz vida de soc/a-
lite por aquelas handas, a escolha até ndo
era multo 6bvia. Mas Claudia rebate: “Tem
salas maravithosas, todas elas bem arran-
jadas, e tem o exotisme do chi. E depols é
acolhedor, tem esta lluminagio, as velas...
€ um sitlo onde eu me sinto muito bem”. 0
espago, que ocupa o edificlo onde era o
Artes em Partes, no epicentro da Miguel
Bombarda, oferece umainfinidade de chés,
gue tanto se podem tomar all como com-
prar e levar. Para acompanhar o seu, Clau-
diaJacques pede um bolo de canela. “Bebo
ché todos os dias, vérios chas”, revela a ex-
-manequim. “De manha para despertar, A
nolte para relaxar. E bebo sempre sem agui-
car”. Claro. Para qué agticar?

R Miguel Bombarda, 457, Seg-Ghar 12.00-20000, Sex ¢
Sidb 12,00-24.00, Dorn 13.00-20.00, Tel 220136726
RodrigoAffreixo

25. Compre sombrinhas
de chocolate naMercearia
S.Bento

Quem ndo se lembra das sombrinhas de choco-
late com papel-fantasia s cores? Rosa Dias lem-
bra-se bem, até porque tinha uma tia que
trabalhava na fabrica Avianense e lhe oferecia
chocolates todos os Natais. Ha cerca de meio ano
abriu a Mercearia de S.Bento e, desde ai, nem
pais nem fithos ficam indiferentes ao hoido de
sombrinhas da montra.

Mercearia SBento, R. dns Flores, 298. Seg-Séh dus
10.004ds 19.00. Tel 22 093 8880

26.Batabocacom
0 Malcriado de Matosinhos

0 senhor Arménio é tio conhecido por prague-
jaremdias destress que a Casa da Boa Genteaté
jatem “oMalcriado” escrito no letreiro, para que
ninguém entre enganado. O carisma do Mal-
criado vem dai, especialmente, mas também do
peixe, Peixe fresco e sem grandes rodeios: com
sal eazeite.

Restaurante Casa da Boa Genle, Av Serpa Pinto, 160
{Matosinhos), Tel 22 938 0750

27.Pedaledesde
Matosinhos atéaRibeira

Chega o bom tempo & com ele a frase classica
“tenho de pegar na hicicleta e fazer exercicio”,
Agorandoha desculpas. Seainda ndoreparou, o
percurse para bicicletas que antigamente se
limitava 4 Avenida Brasil, agora estende-se pela
marginal inteira, de Matosinhos até & Ribeira.
Se ndo se importa de partilhar o caminho com
muita gente, pegue na bicicleta ao domingo e va
até ao Fluvial. E I2 que se percebe que ha uma
nova febre na cidade.
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28.Vaatéaotopo
daSerrado Pilar

Aescolha
de PauloLobo

Comecou por escolher ir de barco para o
meio do rio Douro, mas deslstlu rapida-
mente da idela para ndo nos complicar a
vida. Alternativa: o topo da Serra do Pilar,
por ¢ausa da vista sobre o Porto. “0 Porto
de uma ponta a outra, & uma paisagem
magnifica”, diz o desligner de interlores,
autor de metade dos projectos mais conhe-
cidos da cidade. Desde o Buhle ao Twin's,
passando pelo Cafeina, Porto Paldclo
Hotel, Shis, Pomodoro Rosso... a lista é
infinddvel. Mas voltemos & Serra do Pilar.
“Aquine topo”, diz Paulo Lobo, “percebe-se
o Porto. Entende-se a histdria,amemériae
a cidade antiga, que é a que au mais
gosto”. E também se percebe o préprio
designer, portanto, que all nos explica
como a sua inspiragao vem daguele sitio e
nao das cidades modernas como Téqulo o
Nova lorque. “Apesar de eu ter uma lingua-
gem contemporinea, & com base na mura-
Iha, nestas casas, nestas Janelas e portas
antigas, que se fazem 0s methores traba-
lhos de design de Interiores”. Sem esque-
cer, claro, a “organizacao desorganizada”
da arquitectura, tdo caracteristica do
Porto, Sd0 multos os projectos de Paulo
Lobo inspirados nesta vista. “0 Twin’s, por
exemplo. A modelacao das casas esta bas-
tante presente no bar, principalmente atra-
vés dos vértices das paredes”,
explica-nos. E enquanto aponta, vamos
percebendo porqué.

Mariana Duarte

Se sempre quis ter um pin com aquela imagem
ou fotografia especial, agora pode té-lo nas
maos (ou no casaco, melhor dizendo) num
minuto. Basta ir 3 Pinoteca do Maus Habitos, de
dia ou de noite, e pedir que o facam, E eles
fazem-no em trés tempos, Se ndo quiser levar
nenhuma imagem, pode tirar uma das dezenas
de revistas que estdo por 1, Com publicagdes
como a Vogue, a Wallpaper, a Playboy oua Wire
ha-de sair, com certeza, quaiquer coisa de inte-
ressante,

K Passos Manuel, 178 Seg-Sex 10400 as 18.00;
Qua-S4b21.30as 02.00. Tel 22 208 7268

30. Bebaumaboa
cervejanoBonaparte
Carinhosamente conhecido pelos kabrtteés como
o “Bona”, este pub da Foz, aberto desde 1977,
tem nome francés, é gerido por um alemao e
decorado ao estilo britinico. Um cantinho cos-
mopolita, portanto, com o0s copos pendurados,
uma lista extensa das melhores cervejas e lumi-
nosidade nopontocerto.

Bonaparte Pub, Av do Brasil, 128 Scp-Dom das 19.00
45 02.00. Tel 22 618 8404

31. Converse sobre cinema
naQueljariaAmaral

Chama-se Maria José, uma das proprietarias
desta queijaria, mas se 4 entrar vai ouvir falar
de tudo menos queijos. Mais provavelmente,
ouvira algumas explicagdes sobre os cd’s que
ela ja editou, os dois livros que escreveu e, mais
importante, o seu amor ao cinema. Maria José

faz filmes caseiros “sobre coisas de amor, con
finaisfelizes e casamentos”. Mudheres Traidazi
otitulo doseu tinico filme, baseado numa histf]
ria veridica, que chegou ao DocLisboa 2008. Vi
escolhendo os queijos e o pao ristico, que a Iy
Maria José conta-lhe tudo sobre esta paixdo e d¢
como gostava de ir para os bastidores dos tea!
tros “quandoera pequenita”, '
Queijaria Amaral, R de St Hdefonso, 190, Seg-Séily ola
8.0 ds 19.30, e aos domingos "1 bovadito para a lmg
tomarar”, Tel 222004162 F

32.Compreumgatinho
dasorte naKun Kuri

Afinal nfio so dourados nem abanam a méozi-
nha. Os verdadeiros gatos da sorte (chamadis
Manelsi Neko) sfio de porcelana, feitos exclusi:
vamente no fapdo e ndo se compram nas lojas
chinesas. S6 na Kuri Kuri. Esta loja dedicadaa

produtes japoneses é a tnica que vende o8] 3

Maneki Neko em Portugal. Por 15 euros pode.
ter um em casa ou na secretaria do trabalho e

esperar que os seus bolsos se encham deft

dinheiro.

R dv Rosdro, 242, Ter-Sah 13.00-20.00 u=wn-.kunku. I

rishoficom

33.Comaatarte
demacadaCasadolLo

Pode comer tarte de mag em qualquer café de’®
esquina, mas esta é mesmo especial, E valemais |
a pena do que o proprio pao-de-16 de Margaride, &
A fatia servida é generosa, custa dois ewros e, |
para além cla magé, leva um delicioso creme de &
merengue e uma manta de claras por cima. 0§
bérnius: se tiver desejos fora de horas, pode ir |
comer uma fatiad meia-noiteouduma damanha. ©

Travessa de Cedufeita, 204, Seg-Quin das 12.00as
00.30; Sex 12,00 as 02.00; Sab 14.00ds 02.00.

34. Aprenda afazer
tricotnaOvelhaNegra

Para quem gostar particularmente de tricotar ' '
e afins, esta loja é tudo aquilo de que estavad |
procura. Além dos habituais fios, agulhas e las i

{que aqui sdo tudo menos normais, gragas a
variedade), ha também livros e revistas espe-

cializadas e pecas de autor & venda. Além |

disso, também pode aprender a fazer fricot e
crochet, através de workshops que rondam os
30 euros e duram oito dias (uns mais, outros
menos, mas a média ¢ essa). E nio pense que é
uma coisa para septuagenarios: o que mais se
véégentenova.

R da Conceigdo, 100. Seg 14.00 ds5 19.00, Ter-Sab
10.00 65 13-00e 14.00d5 19.00. Tel 22093 5847

35.Vejaselos detodo
omundonaSimano

Toda a gente, em mitido, ficou chapado 4 frente
daquela montra do Shopping Brasilia, pelo
menos uma vez, Da China, de Inglaterra, dos
Paises de Leste, das antigas colonias francesas
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e portuguesas. A Simarro tem selos de todo o
lado e ainda os tematicos, como o da Lady D (a
sério), de banda desenhada e pintura. A loja ja
existe desde 1973 e araridade mais cara que tem
{cerca de 1500 euros) éoselooriginal de D Maria
11, de 1853 (na foto): o primeiro selo de Portugal.
Mas descanse que também ha muitos setos a 50
c&ntimos e 4 Wim euro.

Shopping Brasdia, lya 327. Seg-Sex 0900 as 18,30
Sib 09 30 as 18,00 Tel 2260098638

36. Passeuma
noite sem dormir
nasuite doHabanaMotel

Porque ha mais que fazer. Ndo é como estar
numa mansiodeHollywood em ponto pequeno,
mas quase, Pelo menos, tem uma piscina com
quedas de agua, espelhos ao fado de uma cama
extra-large, sofas e plasmas. Tudo com a dose
certa de sofisticafio. E de secretismo. Por qua-
trohoras deextravagincia sio 100 euros, por 12
sdo 220 e por um dia sdo 380 euros.

Estrada Nacional 107, 1" 4015 Freweira - Perafila,
iMatosinhos). Tel 22 996 9700, wwichabanamotel.com

37.Comapizzaa
verorionaCasad'Oro

Dosegundoandarjase véorioeacidade, masoe
methor é mesmo subir ao terceiro andar, sentar-
-se na esplanada (se estiver bom tempo e niio
houver muito vento) e comer uma pézza rodeado
por uma vista fabulosa sobre o Porto e Gaia.
Neste case, no se paga a paisagem; o preco
médio da pizza & 15 euros e pode ter a certeza de
que nio vai ficar com fome depois de comer
umainteira. A depestoea deatumsioduas das
dezenas de pizzas que valea pena provar.
RdoOnro, 797 Quar-Dom 12.304s 01.20. Tera purtiv
das 18.00.

38. Compre roupa

vintage nalojaWohh!
no Artes emPartes

Se quiser fugir 4 confusiio das Zaras, Bershkas
ou Stradivarius e evitar que The aconteca essa
coisa chata de encontrar um amigo com uma
camisola igual & sua, vi 4 Wohh!, Enconfra de
tude um pouco, em primeira e segunda mao.
Desde ganchos para o cabelo a bot@es que pare-
cem do tempo dos nossos avos (e devem ser
mesmmo), passando por vestidos, camisas, sapa
tos e carteiras. Ha roupa para homem e para
mulher, entre 10e 60 euros.

R do Rostirio, 274, Seg-Sib 14.00 as 20000, Tel 91 208
8932

39.Danceaté
demanhanoPlanoB

Cinco, seis, sete da manhd e ndo se da pelo
tempo a passar. As noites de sexta e sibado no
Plano Bsdo longas e fazem-seao som de electro,
rock, techno ou hip-hop fora do circuito comer-
cial. Ndo precisa de estar sempre no mesmo
sitio: pode alternar pela Sala Cubo e pela Sala
Palco, ocupadas por diferentes DJs. E ndo se
esqueca de experimentar a tequila.

R Condido dos Reis, 30 (Baixa). Ter- Sdb Tel 22 201
2500, wwplanobportocom
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40. Descaos Caminhos
do Romantico

Desca de manhd, depois do almoge ou ac final
da tarde. Mas des¢a. Comece pela Rua do Vilar,
proxima do Palacio de Cristal, va pelo tiinel,
passe pela antiga e estreita rua Entre Quintas e
termine a beira-rio, na Rua da Restauragio. Sio
40 minutos bem gastos a descobrir um pedago
dacidadeescondida.

41 Vejaumconcertoao
domingonaCasadaMiisica

Duas vezes por més, valea penasair da cama cedo
aos dorningos para ir ver um concerto de miisica
erudita na Sala Suggia, da Casa da Misica. Os
concertos sfo bons e 0s pregos imbativeis: cinco
euros. Para quem tern menos de 18 anos é pratica-
mentedegraca: custa apenas umeuro.

Avdda Boavista, 604-610. Reservas: 22012 0220

42 . Comprelivrosfora
donomalnaUtopia

Se lhe dissessem que esta livraria dedicada ao
pensamento politico “alternativo” ~onde encai-
xam filosofias come o anarquismo, o situacio-
nismo e o dadaismo — é dirigida por um homem
comaantiga 4° classe, ndo acreditava, pois ndo?
Mas acradite, porque é mesmo, Herculano Lapa
trata da Utopia ha sete anos (a livraria, essa, ja
existe ha 20 e muitos anos) e fez deste espago o
sitio certo para quem quer agugar o seu espirito
critico. Marx, Jack London e Baudelaire sfo
alguns dos autores que seencontram nas estan-
tes. Ha também alfarribios e livros usados.

R da Regeneragito, 22 (Pp da Repuiblica). Seg 15.00) ds
18.45; Ter-Sex 10.00 ds 13.00 e 15.00 ds 18.45; Sdb
10.004s 13.00¢ 15.00-18.00. Tel 22 208 3526

43. Juntese
ao Clube de Origami

Nio & preciso fazer inscricfio, nem pagar uma
quota. Basta aparecer nos encontros, levar
papel de diferentes formas e feitios e dobrar até
The sair uma rosa, uma borboleta ou outra coisa
gualguer. As reunides sio anunciadas no blo-
gue (htip:florigamiporto.blogspot.com/} e cos-
turnam ter hagar no Quintal, na Rua do Rosario.

44, Apite comforga
notiineldaRibeira

Prove que & umn verdadeiro tripeiro e assim que
entrar no tinel da Ribeira, logo que virosinai de
transito coma buzina cortada, agarre-seao cen-
tro do volante e apite. Apite com for¢a. E uma
tradigfio portuense tfo antiga como usar o mar-
telo no Sdo Jodo, E & dificil encontrar outra acti-
vidadequedeixe osestrangeiros tdo assustados
connosco (excluindo os Super Dragdes, va).
Além disso, éuma pequena (boa) violagiio da lei,
Tunel da Ribeira, 11.00 ds 07.00 {a mcio da manhd
¢ aborrecido para quem trabalha)
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45, Vaaofinaldarua
S.BentodaVitdria

Aescolha
deRichard Zimler

Ainda o relégio ndo hatia na hora combinada
e Richard Zimmler ja4 andava a deambular
pela rua com o seu chapéu-de-coco e um
guardachuva colorido. Nao perdeu tempo a
Ir ao sew sitio escolhido: um pequeno pdtio
ao fundo da rua Sao Bento da Vitérla, perto
da Torre dos Ciérigos, de onde se abre uma
vista sobre o Porto a 180 graus. Fica-se com
a sensacgao de que o americano nutre uma
rolagio de amor/ddio pelo espaco. A pri-
meira coisa que faz é criticar o “estado
deplordvel” em que se encontra e o facto de
ninguém se ter preocupado com o entulho
que ali se acumula. Mas mesmo assim, o
escritor que escolheu o Porto para viver
gosta disto até lhe “tirar o félego”. Desco-
briu o lugar na segunda vez que veio de via-

gem ao Porto, algures nos anos 80. “Devo ter
vindo ca porque soube que era uma zona
judaica antes da Inquisicao” (Zimler & judeu
e parte da sua obra é dedicada a histérla do
judaismo portugués). Passou por aqui e, de
repente, deu de caras com a palsagem. “E
uma combinacao de varias coisas: as casas
antigas estdo ‘a cailr’ até ao rio e ha uma
vista panoramica que vai desde a Sé Cate-
dral a Gaia, sem esquecer a ponte D.Luis l e
o5 barcos rabelos”. O escritor chegou
mesmo a fazer referéncia a esta vista num
dos seus romances, Mela-Noite ou o Princi-
plo do Mundo, Contudo, ndo costuma visitar
o espaco com frequéncla. Vem quando
recebe visitas de amigos estrangeiros, por
exemplo. “Eles flcam sem palavras quando
se deparam com estabeleza. Naotemnadaa
ver com cidades americanas ou australia-
nas, pois ha uma juncéo da vivéncia tradicio-
nal com a monumentalidade dos edlificlos e
do Douro”. £ Isso que faz do Porto uma
“cidade real, ndo uma Disneylindia para
turistas”.

Mariana Duarte

46.Déumsalto
aoBingodaBoavista

Séumsalto, quenfio queremos quese desgrace, (i
Bingo, além deserum planooriginal, éuma forma
divertida de gastar dinheiro. Especialmente entr
as19.30eas 21.30 e as 00.00 e as (02,00, porquel:

happy howrnacomida: tudoa S0porcento!
R Belos Aves, 4 Sog-Dom, 15,0085 O3.00, 1
Tel 226065155 :

47 . Fagaumfilmecomoseu
filhonaCasadaAnimacao |

Seja esgotou a imaginaco para inventar brinca:
deiras com o seu filho, v4 4 Casa da Animac
fazer um minifilme animado. A ideia éexplorarg
desenhe e a imagem em movimento. As sessof
sfio aos sabados, das 10.00 45 13.00, custam 12Gq
requerem marcagio prévia.

N Jtitta Dings, Fad Les Polaces, 200, Tel 22 543 2770

48, Duimaumanoite
naCasadoPoema ,

g

Sinta-se turista na sua propria cidadee passe ung
noitenuma guest-housede charmesituadana Fa
Além dosservigos normais de hotel, o espaco tem
umn jardimcolado ao passeio maritimo, uma expe
si¢lo de arte e, se pedir antecipadamente, pode
jantara luz de velas com musica de pianoe harpa,
Uma noite num quarto duplo custa entre 98 e 15
euwros, com pequeno-almogo incluido.
R Psro da Covilint, 245 (Foz), Tel 28 617 0656 (Hﬂsni
vas: o Marguies, 8321 70223) :

49, Embarque no Flor
doGas até a Afurada

Ainda a Ponte da Arrabida nio estava unida é
estalancha ja existia. Sempregerida pela D Mari
de Lurdes, de 73 anos, que continua a trabalhar |
viver) na barraquinha de madeira em Lordelo dj
Curo, onde se compram os bilhetes do Flor do
Gas. Pedro Abrunhosa cantou sobre este ‘Bard
paraa Afurada’ ea D Matilde confirma que niiod
s6 misica: ele vem mesmo dar uma voltinha d¢
vezem quando. Ele e muita gente famosa. Porqué
ndoha methor maneira desentir o Douro. .
Travessias do Flor do Gds, Lordelo do Ouro, 1 € 5 idd
Todus os dias, de 15 em 15 minutos, dus 06.00ds 21,00

50. Bebaumgintonico
naPraladaluz

Ou wma vodka, ou um fino, ou um cha. Tanin
faz. Qualguer bebida é boa desculpa para 4 it
especialmente ao fim da tarde. Até porque &

anos podem passar, mas este sitio continua a set
um dos melhores da cidade. g
Av Brast, Todos vs thas das (1.6 ds 02.00
Tel 226173234

51.Facacomprasecoma
umbrunchnaFimdeBoca




E loja gourmet, restaurante, pastelaria, padaria
e charcutaria. Onde pode comprar produtos tio
improvaveis como um queijo de trufas (38€),
chocolates com creme de vinagre balsimico
{15€) ou foccacia com rosmaninho (4€). Aos
sibados, ha brinch a horas decentes {tarde).
Rda Firmeza, 4 76, Seg-Sex das 08.00 ds 20.00; Sab das
09.00 s 20.00, Tel 22518 8924

52. Bebaummoijito
no Barco Boador

Antesdemais, sim, écom D’ Eficaem Espinho. A
tortilha (3,5€) ndio fica nada atrds daquela que se
come em Espanha e o tal mojito (5€) esta sempre
no ponto ideal. Pode ser um lanche diferente ou
uma entrada para uma refeicio completa, que
lambém as servem. Sempre como mara frente,
Rua 2, 731 {Espinho). Ter-Dom. 12,00ds 24.00.

Tel 91 8759745

53. Descubraos cantos
aoChaminédaMota

Eum dosalfarrabistas mais antigos do Porto. Sao
fuatro andares de livros, revistas, discos de vinil,
caixas de misica e ouiros objectos antigos. Por-
{anto, tern desculpas que cheguem paia se perder
por la durante uma ou duas horas, Os méveis, os
tectos ea grafonola também merecerr ser vistos.
Ridas Flores, 28 Seg-Sex das 09.004s 1.2 30¢qdas 14 00ds
1900 Sibdns 09.004s 1300 Tel 222005380

54. Denoite,vacomalguém
especial a Petrogaldeleca

Nio é para ir para o meio das torres, natural-
mente, a ndo ser que goste de fazer planos a dois
fora do comum (e ninguém tem nada a ver com
isso). A ideia ¢ instalar-se na zona circundante 4
Petrogal — que ja foi um dos ‘quecddromos’ mais
concorridosdacidade—eficaraolhar paraas luzi
nhasdocéu (das torres da Petrogal), Soa berm?
RCoronel Hélder Ribeiro, das 23.0045 05.00 (achamada
‘hora de portta’)

R de Ceuta, 54, Ter-5ab 12.30 ds 00.00: Dom 14.00 6s
00.00

55. Experimente os palmlers
daAlicantina

57.Compre umvinil
naRuadoAlmada

Seandar pelos lados do Campo Alegre e tiver um
desejorepentine decomer qualquer coisadoce, va
conprar umpakmier ((,80€)4 Alicantina, Naosfo
dos que ficam colados aos dentes, nem dagueles
demasiado tostades. E sdo grandes que chegue
para partithar, Masndo vai querer.

R do Campo Alegre, 814. Seg-Sib 08.00 a 01.06; Dom
80045 00.00

56.ComaogeladoSincelo

Podiacomer qualquer um, porque na verdade sio
dezenas de sabores e todos dignos de prova. Mas
no se vai arrepender se pedir o Sincelo, o gelado
da casa. Vem numa taca especial, com vérios
andares, onde entram natas, chaniflly, chocolate,
bolacha etudo emais alguma coisa. Custa 4, 20€.

No meio das lojas de parafusos, borrachas e
méveis da chamada “rua dos ferreiros”, ha trés
espagos onde o vinil marca presenca. S8o eles a
Louie Louie, onde se encontra de tudo, desde
metal a jazz; a Zona 6, que se destaca na selecgio
de titulos de drum & bass, dubstep, breakbeat e
electro, ea Retroparadise, mais direccionada para
funk & hip hop {eaqui s6 héa mesmo vinil).

Lowie Loute, n°275: Seg-Sab 10.30 ds 13.30 ¢ 14.30 us
19.00, Zona 6, n°448: Seg-Sab, 14.00ds 20.00.
Retroparadise, n°561: Ter-Sex 14.00 ds 19.00; Sab
120045 13.30¢ 15.004s 19.00.

58. Relaxecomuma
massagemfeitadesons

Sabia que hd massagens comsons? Vaao Angkor

101 colsas para fazer no Porfo

Wat Spa Room (o spa mais pequeno do mundo,
segundo os responsaveis), no Hotel Infante
Sagres, ecomprove. A Terapta com Tacas Tibeta-
nas recorre a sons e ultra-sons emitidos pelas
tacas, que actuam directamente no organisme,
provocando uma sensacio de bem-estar num
abrirefechar deolhos. Duraumahora ecusta 70€.
Py DFtipn de Lencastre, 62 Seg-Dom 11.00 ds 20.00.
Tel 22 339 8500

59 Brinde aomundo
inteironoWineBar

Aqui pode dar a volta ao mundo com vinhos:
desde o Uruguai ao Chile, passando pela Nova
Zelandia e, claro, Portugal. Para acompanbhar,
petiscos de todo o género: thbuas de queijo, pre-
sunto, chouricoealheirade caca, Oprecodocopo
ronda 0s 3 eurcs e o de urna garrafa comega nos
13 euros. Se ndo se importar de ouvir jazz
enquanto bebe e petisca, vA s tercas, a partir
das 23.00.

Av Serpn Pinto, 297 (Matosinhos). Seg-Dom 1800 ds
0200. Tel 22938 3650
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60. Percasenalivrania
Tintim por Tintim

Tem um boneco gigante do Tintim e vérias
estantes com livros da personagem eternizada
pelobelga Hergé, Mas ha mais, além do Tintim:
bonecos dos Star Wars, livros do Spirou e até
dos Quatro Ases (ha quanto tempo nio via
isto?),

R du Conceigdo, 27-29 (Carios Alberto). Sep-Séb 10.00as
12.30¢ 14.004ds 194%), Tel 22201 1083

61.Proveasandes
de tofufumado no Quintal

Soaestranho? No tenhamedo eexperimente. Vai
deixar de pensar (e dizer) que comer tofu é como
niocomer nada, O pio édecereaiseorecheioéde
pasta de azeitona, rebentos de soja e espinafres.
Um almogo perfeito, para vegetarianos e ndo so,
por apenas 2,90€,

Rdu Rosario, 177 Sep-Sex 10,3015 20.00; 8db 15,0065
2000, Tel 22 201 (008

62.Canteno Pixotecomo
senaohouvesse amanha

Na manhi seguinte a uma noite de karaoke, é
costume surgir algum arrependimento por se
ter cantado todas aquelas misicas menos orto-
doxas. O melhor & ndo pensar no assunto e ir ao
Pixote, um dos bares de karaoke mais antigos
da cidade e dos poucos que nfo recorre a midis.
Nio espere cantar apenas as grandes cangdes
pimba, porque Placebo, Pixiese Shirley Bassey

também entram no sef. Se possivel, v& 4s quar-
tas, porque uma bebida paga vale outra de

graca.
K do Campa Alegre, 241, Seg-Dom 23.00 as (14.00

63.Comachocolate quente
acolhernoPinguim

O bar é famoso pelas sessdes de poesia, mas
pouca gente sabe que também é um dos melho-
res sitios para comer chocolate quente (2,40€). E
ndo nos enganamos no verbo: € mesmo comer, e
nédo beber, porque o chocolate quente aqui é
espesso e esta muito longe daquele que parece
leite achocolatado. Além de que é servido no
ponto certo de agicar: nem muito doce, nem
muito amargoe.

R Belomonte, 67. Seg-Sex 16.00 ds 04.00; Sdb-Denn
22.00ds04.00

64.Jogue videojogos antigos
naPressPlay

Aqui podem encontrar-se consolas e videojogos
desde 1970 até aos dias de hoje. E também se
pode jogar. Cole-se & frente de um televisor
antigo ou ande aos tiros com o Metal Slug na
Maquina Arcada, O Super Mario Land, de 1988,
éummn dos tesourinhos da loja.

R do Bonjardim, 618A. Scg-Sex 11.30 ds 18.00: Sib
14.0045 19.30. Tei 93326 6233

65.Fagaginasticaaveromar

F uma boa desculpa para quem demora duas

horas a decidir se vai ou néio vai fazer exercicio
fisico e, as tantas, acaba por ficar no sofa a@

comer um pacote de bolachas. No ginasio Prey
mier, no Edificio Transparente, pode fazér

musculacio e correr na passadeira com vistal
para a praia. Para experimentar, basta 13 ir el

ndo paga nada. Se nfic quiser fazer-se socio

pode ir de vez em quando: paga-se 17 euros por |,

um dia,

Edificio Transparente, Via Castelo do Qucijo, 395)
{Matosinkos). Seg-Sex 07.004ds 23.00; Sab-Dom e ferin g8

dos 090K} ds 21.00

66.Jogue basqueteboino
Parque daCidade

Nio se paga nada eainda pode ir dar um passeio

ou fazer um piguenique no enorme espago verds

do Parque da Cidade. As tabelas estio a entrada

do parque, dolado da Boavista. Esfoparausar. &

67.Explore omercado
de artesanato urbano

No primeire sdbado de todos os meses, a rua

Galeria de Paris ndo vive s6 4 noite. Durante
dia, é animada pelo mercade de artesanat

urbano, Mas ndo espere ver tigelas de caldo’

verde. Aqui ha pecas de design e bijutaria con

temporénea. E ndo sb de portugueses: nodia3,
por exempio, a jovem criadora alemi Eleanor ™
Rot vai marcar presenca nomercado, ao lado de’™

nomes como Xi-Coragfio — caixas, espelhos,

passepartouts feitos de colagens — e Uhma IF
Handmade - que faz colares e bandoletes sb

com botdes.
R Galerig de Paris, primeira sabado de cada més, das
12.00ds 24.00.

68.Vejaumaviolaaser

construida no Tonl das Violas |

Nio tem de pedir licenca, podeentrar a vontade.
Antonio Luciano, mais conhecido por Toni das
Violas, constréi erepara violas desdeos 11 anos
e esta habituado a ter gente 4 sua volta para ver

o trabalho minucioso de artesdo. Além das vio-l

las, ha cavaquinhos, guitarras e bandolins. Por-
que Toni serve toda a gente, desde o fado até a0
rock.

R da Bainharia, 60, Seg-Sex 09.006s 12.30 ¢ 14.30 ds

19.00. Tel 919246022

69.ComaumaMoussaka

Se lhe apetece comida exética, va ao Hellenikon, &

o0 unico restaurante grego do Porto, e opte pela &

Moussaka, um dos pratos tipicos da gastrono-
mia grega. E uma combinaggo de batata, berin:

gela, carne de boi picada e molho bechamell

caseiro. Para as entradas, experimente os Dol
madakia, enroladinhos de arroz em folhas de
videira com aroma de lim&o. Prego médio: entre
20e256.

R 8 Dinis, 205 ¢f Travessa da Bica Velha, 3. Ter-5db,§

20.00ds 24.00. Tel 22831 6547
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LtlA 70 Passeiencsjardins

Perante o desalio de eger 0 seu focal preferido

da cldade, Luisa Beirdo nao hesitou: os jardins de
Serralves. E quando 4 chegamos, a manequim
sabia exactamente o que queria mostrar. Pass4-

4 mos a pdgigante e depardmo-nos com a Alameda

i de Liquiddmbares: uma avenida em terra batida,
que liga a entrada principal 4 Casa de Serralves,
ladeada por arvores de grande porte que se cru-
zam em altura, muitos metros acima do chio.
Quase 200 metros de comprimento com 20
metros de largura, Parada noiniclo da alameda-a
qgue ela chama corredor -, a manequim tentou
explicar o que a liga ao sitio: “E grandioso, trans-
mite poder. Quando chege aqui apetece-me cor-
ter. Gosto muito da forma como as Arvores se
encontram ld emcima, faz-me lembrar os passelos
que fazia com os meus pals, em crianga”, Também
por Isso, & para aqui que gosta de vir passear com
afilha, “Desde que aisabel nasceuque melimitoa
esta parte do Jardim. O resto do terreno é aclden-
tado e ndo é ficil andar com o carrinho de bebé”.
Natural de Sever do Vouga, Luisa Belrdo entrou
pela primelra vezem Serralves em 2003, para des-
filar no Portugal Fashlon. Fol amor & primeira vista.
Jardins de Servalves: entrada pela R D Jooo de Castro, 210, Tor
Sex das 10,00 ds 19.00- Sab, Dom ¢ Feriados das 10.00 as
20,00, Prego: 2.5€ faos domingos ¢ grafuilo dos 1000 gs
14.00). Joana Brand&o

B -




naTaviaolharparaomar

Nao se preocupe com o frio: a esplanada é aque-
cida e tem vista paraa praia. Ao pequeno-atmogo
hamuitoporondeescolher, Desde osimples crors-
sant com doce de morango acompanhado com a
meia de leite, 4s miniaturas de linguas-de-gato e
almendrados. Para os que gostam de ficar bem
satisfeitos pela manha, também ha crepesdoces.
R Senhora da Luz, 36 Seg-Dom, 07.30 65 20.00, Tel 22
6180152

72.Comprerevistas
naTabacariade Belas Artes

Ha revistas, papéis e cartdes espathados portodo
o lado. Mas ndo se assuste, porque ha pouces
sitios como este, onde pode comprar revistas
sobre tudo e mais alguma coisa, Das mais conhe-
cidas, de musica e moda, as que nunca pensou
existirem, sobre segredos miljtares, tatuagens,
arqueologia ousobre 0 Alentejo. Nao falta nada.

R Visconde de Bobeda, 86 (Bonfim). Seg-Sdb 08.0¢ ds
20.00: Dom 08.00-14.00

73.Chegueaocéy
no\fml-mmgi:eo

Pode demorar o tempo que quiser, porque tem

muito para onde olhar, ¢ ndo forgosamente para
os 200 uisques da prateleira, Deste bar no 19°
andar doPorto Palacio h4 uma vista de 360° sobre
a cidade, o ric e 0 mar (da zona de fumadores, a
Casa da Musica parece insignificante). O Vip
Lounge esti aberto ao ptiblico np héspedee tem
programacdo prépria: as quartas e quintas ha
misicaao vivo,aoﬁmde—semanahéDJsoonvida-
dos. Ndo h4 desculpas para ndo aproveitar a
methor vista do Porto, damanhia madrugada,
Vip Lounge, Hotel Porto Palicia, Av Boavista, 1269, Seg.
Dom das 10.306 01.00. Tel 22 608 6600

74.Sefarockabilly
no Amazémado Cha

Poupas a Elvis, vestidos pretos as bolinhas,
saias justas e tatuagens, Um fim-de-semana por
més (va a www. armazemdocha.com para saber
quando), o Armazém do Ch4 é assim: mais
parece um bar de rockabiliies dos anos 50, A
festa faz-se com DJ ou com bandas, Seja como
for, prepare-se para nio parar de dangar um
minutoque seja.

I José Faledo, 180 Ter-Sib, 21,30 ds 04.00

75.Vacomprarpeixea
Angeiras ao sabado de manh

Ha poucos motivos que nos facam levantar da
camaaum sabado de manh4. Este&um deles: ir

comprar peixe e marisco a0 mercado de,
ras, mestnoa beira-mar. Do Porto, é uma
de meia hora, mas nenhum supermerg :
compara aesta experiéncia. g

/6.Comaumatostamists
foradehorasnolobby
Se tiver o frigorifico vazio ou se Ihe dera ;
meio da noite, passe pelo Lobby para |
uma tosta mista. A altas horas da noite

nadacomoaquela tostaem péo saloio, por}
R Adoifo Casais Monteiro, 71, Ter-Sab, 15.00 a5

/7.Compre candeeiros pa
todos os gostos na L de Lig

Sdo centenas, mas nenhum & fein. Ang
Ramalho 4 perdeu a conta aos cande -..;
tem na loja, mas sabe dizer que h4 de tf
épocas, desde o século XVIII acs anos &
vintage, alguns restaurados e outros nig)
tjue era um crime mexet neles”, afirma A
pregos vao desde 0s 50 a0s 3 mil eurocs ( vl
umimponente Justre de cristal). i
R Miguel Bombarda, 469, Ter-Sab, 11.30 ds 18
22 6064896

i

78.Vaaumtake-away "'
ejantedentrodocamo... |
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r o pdr-do-sol no jardim doPasseio Alegre.
ar que a comida de feke-away da muitotra-
compre um dos generosos cheeseburgers
opical Burguer (4,20 eurcs). Mas va na
a para o Passeio Alegre, na Foz. Instale-se
qite ao mar, 4 beira das palmeiras, ponha
a no carre e, com um hamburger na mio
juivale a dois, vai sentir-se na Califérnia.
4o menos, comonos filmes.
ical Burguer mais proximo do Passeio Alegre fiea
Green Cenler, Av da Boavista, 1361, Laja 7.

Experimente
cocktailldoBuhle

. pena ir a0 Buhle por vma série de razges,
. que the recomendamos séo os cocktails.
n bar dentro do restaurante so para eles, o
ogy Bar, logo 4 entrada, do lado direito,
vista para ¢ mar. Entre os Mojitos e os
v Mary, aconsethamos o Carlitos Way
manjericdo, morango, vinagre balsdmico,
a e sumo de limAo. Para nfo ser tentado a
- vaentreas 18.00eas20.00.

nletiden, B10. Seg-Qui 12.30as 10.00

Fiis O0.00; Sex-Sdb até a 01.00. Tel 2201099249

pense que esta a ter alucinagfes. O exterior da
igreja foi renovado (as obras terminaram no final
do ano passado) e até ja tem menos pombas em
vedor, Nao se esquega de visitar a igreja por den-
tro: tem uma sala cheia de quadros, vitrais, tectos
orpamentados e, como atracgdo principal, o cora-
¢AodeD. PedrolV de Portugal.

Largo da Lopa, Seg-Sab 0830 ds 1200 ¢ 14.30 as
19.15. Tel 22 208 3002

Visitearenovada
jadalapa

81. Aventuresenumadas
Noites de Pirilampos

ssarpelalgrejadaLapaetiverasensagiode
fachada esta mais limpa e luminosa, nio

Convém ligar ou enviar jA um emas! para o Par-
que Biologico de Gaia e reservar entrada. E que

101 coisas para fazer no Porto

as Noites dos Pirilampos s6
acontecem em Junho, (dias 11
el2,14a19,21 e 22, 25 26),
mas a afluéncia é tal que as
entradas (limitadas a 120
pessoas por dia) esgotam
rapidamente. O percurso tem
trés quilometros e os grupos
sio acompanhados por um
guia, porque éfeito na escuri-
déio total. A magia custacinco
euros para adultos e 2,50 para
ascriancas.
Pargue Bioldgico de Gain, R da Cunha
(Avfntes).
Tel 22 787 8120, alendimento(@pargue-
biologicopt

82. Abastecase
de matrioskas naTroika

Visto da rua parece um armazém de bonecas
russas. As matrioskas estio alinhadas atrés
das grades da montra e tanto podem custar
cinco euros (as de trés pecas) como 50 (dez
pecas). Passadas as bonecas encontra-se um
mini-mercado especializado em conservas e
produtos russos, “Lojz Russos”, 18-seno letreiro
por cima da palavra Troika, quesignifica “trés”,
um numero muito forte no pais-mée devido ac
trianguloreligioso do espirito santo.

12 do Almada, 314, Seg-Sex 09.30 as 19.20, Sab-Dum
10.00as 19.00. Tel 22201 0119

COM MAIS CANAIS HD
E NET A 200 MB,

QUEM TEM ZON FIBRA
VE MAIS A FRENTE.

LIGUE

16990

wh A (Bl WO OL ASENTE

QUEM & ZON ESTAON
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83. Proveosumo
de anonadoltaipti

] ]

deSininho

A hora marcada, Sininho estava a porta do
Itaipui com os dculos de massa branca a ace-
nar, qual ponto de referéncia. Entra na pastela-
riacomoguementraemcasa,espalhasorisos
e mete conversa com as funclondras que j& a
conhecem de ginjeira. Na mesa ao lado reco-
nhece al?lém. “lovou um furdo & clinica,
ontem”. E que a DJ Sininho chamase Fran-
cisca e é veterindria na tnlca Cli
nica de Animals Exéticos do Porto. Aliss, fol
nos anos em que estava a estudar Veterindra
no ICBAS, ha dez anos, que descobriuestacon-
feitaria brasilelra. Pede um sumo de papaia e
cenoura que aterra na mesa num copo alto,
bem tropical. Mas nfo é o seu preferido.
“Adoro o de anona, Mas nem sempre & 0 Sumo
do dia, entsio peco os mals espessos e colori-
dos”, E comega a contar histérias dos frutos
exdticos que o estiiglo no Brasll the deu a
conhecer: anoha, acai, jaca... O Kaipd, de
donos brasileiros, existe em dols sitios, ambos
com o mesmo nome e filosofia: na Praga Gul
iherme Gomes Femandes e na rua Galerla de
Paris. Sininho gosta dos dols e até teve divi-
das em escolher. "0 de ¢ima tem mais hist6-
ras". O de baixofol renovado para dar resposta
a efervescéncia nocturna da balxa e aos fins-
de-semana até avia calpirinhas. Comsorte, tal-
vezfagam calpirinhas de anona.

Py Guilherme Fernandes, 50: Rua Galevia de Faris, 91

Tel 22 200 2938
Inés MatosAndrade

84, Compre cravos
no Mercado do Bolhdao

Em Abril é obrigatério comprar craves. Endoha
local commaisfloristaspor metro quadradoqueo
Mercado do Bolhdo, Provavelmente também vai
serobrigadoa comprar morangosa D Paula, logo
3 entrada principal, mas esgueire-se pelo corre-
dor da esquerda até & banca da Nela Camarada.
Umpramofarto de cravos custa quatroeuros.

R Formosa, Seg-Sex das 07.00 és 17.00, Sdb das 07.00
4s 13.00. Tel 22332 6024

85. Aliste-se naConfraria
das Tripas

Na tiltima quarta-feira de cada més, a confraria
das Tripas organiza um jantar onde marcam pre-
senca os confrades eseus amigos. Os jantares cor-
rem locais distintos todos 0s meses, mas a Sala
Porto do Porto Palacio alberga grande parte
deles. E qualquer um pode fazer parte desta cava-
queira tripeira - basta inscrever-se por telefone
para o proximocapitulo, que éja nofinal de Abril.
Confraria Gastroncmica das Tripas @ Moda do Porla,
R do Almada, 679, 1°. sale 101. Tel 22 200 7767.
wnewaconfrariadastripascom

86. Aprendaadancar
lindy-hop
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Lindy-hop foi a primeira danga swing e bebt

influéncias do charleston, foxtrot e sapateado. Al
americana Abeth Farag ensina tudo na Acades
mia das Artes do Porto. E uma actividade enér: ¢
gica, para ser dangada socialmente, e por issal
Farag também organiza festasnoMaus Habitose
noContagiarie. A proxima turmaabreem Abril -8
uma aula semanal de 90 minutos vale 308/més. &
Academia de Artes do Porto, R do Bom Sucesso, 2630
Seg-Quias 21.30, Tel 226007240 i

87.corteocabeloeganhef -
um preservativo

Os corles no Anjos Urbanos so originais e @
abordagem tambeém. Por agqui, em vez de revis

cor-de-rasa, pade folhear a Gay Times, a Conrie
Infernationalelivrosde design. A saida, sinta-sed™
vontade para levar preservativos oferecidos aghs
balciie. E experimente também ir 1a ao sabada
onde setoca piano por valtadas 16.00. E
Anjos Urbanos, R Passos Manwel, 223 Loja, Ter-Sex dofis
12004 2100, Sabdus 10.004ds 19.00, Tel 22329 0745 I

dealmogo |

E uma pessoa muito ocupada? Aproveite o inter =
valo no trabalho, quando os seus colegas voan]
até ao restaurante, e faca aulas de golfe, de grupg
ou individuais, no CityGolf. Optimo para quem
ndo tem tempo para apertar atacadores ou conk:
prar calgas de xadrez. Leve amigos, ou mesmgs
dois ou trbs compinchas de trabatho, e comprel
uma licio para iniciados, de 30minutos, por 28€. !




Alwice Corveia da Serra, 338 (Matusihos),
80065 20,00 Tel 22056 2401

Torcs Salgueiros...

l_ i 0 campo ao Metro do Porto e agora, de
8{0s, <0 h4 mesmo o nome da estacio. O
bgor| Comércio e Salgueiros usa agora o
ot Clube Salgueiros 0B, treina e joga em
stada, no campo da Senhora da Hora,
g a1 Iguma piada, tendo em conta que no
B, 11, pelas 16.00, joga com o préprio
1 da Hora, mas ndo em casa. Confuso?
'_T n bairrista e assista aos treinos, segun-
Blininsa partir das 22.00. OQuvaaoditojogo
fins 4 euros, Forca Salgueiral!

W SC Scnhior da Hora, Av Antorio Dowingiees
Ben. Lor 11 s 16.00

e noelectﬁoo:l.

. M regressaram 4 cidacle em Setembro de
-- findzi 1 parte da Praca do Infante e segue
sirpinal até ao Passeio Alegre. Hoje em dia
g smitido andar pendurado na parte de
M os banquinhos de madeira junto dsjane-

I escolha infalivel. Se preferir estar em
Milicontecimento, acompanhe o magquinista
Jumis perguntas.

8 realtzann-sea rada 30 minulos, entreas 0900

BFou: pogar com cartdo Andante ow com bilkcie
Wiw proprio cléctrico por 145 euros

‘{m oreSenalves
aao domingo

-. fir a Serralves ao domingo, até as 14.00,
) um tostdo e, claro, pode B ficar o dia
fio ha dia melhor quie o sétimo para apli-
msico programa familiar ao Parque, 4
Museu de Arte Conternporanea,

B ol Serralves, R Dom fodo de Castro, 210 Don
g0 s Z000 (enfreda hvre das 10.00as 14.00). Til

priso ter qualquer experiéncia:a primeira
for a0 Clube de Minigolfe da Foz (que
pte 1968) vai conseguir acertar logo em
1 ln buracos e sentir-se um Tiger Woods
Wfueninos (sem a partedas mu]her&s) Pode
{13 campo mais pequeno, cuja entrada é
I pelo maior, quecusta 1,65€.

ks | (Passetn Alegre). Seg-Diamn 0900 as 1700,
Wi K8150

,;_- PG umaﬂutede
antenoBogani

Biio brancos e, apesar de ngio parecerem,
midamente confortavels 0 Bogani esta
j‘ Gaia, mesmoentrea Ponte D, Luis[ea
i Arrabida,econtinuaa serumdosmelho-

8 para ver ocasariodoPorto, aluzdorioea

noite a entrar na cidide, Semmedo de parecer um
novo-rico, pega umi Mede de espumante. Sabe
bem eos pregos comegom nos gualroeurgs,
Bugani Cafe, An Ramoy Puo, Cats de Gara, Loja 720,
Seg-Dondas 12.00us 0200, T 22 371 7050

94. Viaje de helicoptero
emdezminutos

Telefone a quatro anigos ¢ pergunt&!hes seque
rem conhecer o Porto a parti do céu no préximo
fim-de-semana. Se eles alinharem, ligue para a
Porto Tours uns dias antes, confirme se as condi-
¢oes climatéricas siio as tdeals para o aparetho
levantar e reserve. A four custa 65 euros, mas se
acrescentar Uma quinta pessoa ao passeio o preco
desce para 53, e se forem seis a conta fica pelos 45.
Avoltinha comega eacaba no heliportode Massa-
relos e, além da zona historica, cobre a zona das
Antas,

Reserras: Forlo Tours, Torre Medieral - Calpadda D Pedro
Priges, 15 (Trindade), Seg-Sex das 1000 6s 17.00, Sib
das 10.004as 14.00, Tel 222000073

95. Conhecaacidade
abordode umSegway

O dono da ideia chama-se Santiago e & s6 ligar
para o ntmero de telemdvel dele para reservar
uma marnh3 ou uma tarde a subir degraus e desli-
zar pelasruas. O percursoénegociadona horaem
queaaventura comega. O mais dificil é manter-se
sempre recto a bordo do Segway, mas ha um
monitor gueacompanha todos os viajantes. So ha
um veiculo {deis, a contar com o monitor), ou seja,
ndo da para levar companhia. Meto dia de passeio
custa 60 euros e promete algumas gargalhadas
atéapanhar ojeitoa geringonca.

Portoem Segreav, Santingo, Tel91 756 2045

96. SubaoDourodebarco

Nio & novidade, mas é um classico. Os cruzeiros
da DourcAzul percorrem o vale do Douro numa
paisagem cheia de vinhas e socalcos. Conta com
almogo a bordo e a famosa passagem da Barra-
gem de Crestuma, de pér 4 prova os claustrofébi-
cos. Apos o desernbargue na Régua hd uma
prova de vinhos com regresso ao Porto de com-
boio,

DouroAzul, R de Sdo Francsco, 4, 2°D, 5% a 97¢€. Tel 22

3402500

97.Conhecaplantas
quese babam

Na zona da estufa do Jardim Botinico ha uma
plantacarnivoraquesebaba, chamada drosera. E
para qué? Para que os insectos se colem 4 gosma
peganhentaengosaiamdali Interessante? Vaaté
a0 Jardirm Botanico conhecer as droseras e outras
plantas carnivoras com mandibulas. Se ndo gos-
tar de violéncia vegetal, va na mesma, porgue s6
as japoneiras do jardim historico e as plantas
aquaticasdos lagosjustificam o passeio.

Jardim Botdnico, R do Campo Alegre, 1191, Seg-Dom
das 09.004ds 19.00, Tel 22600 2153

98. Cultivesenas
Quintasdeleltura

As Quintas de Leitura so um ciclo mensal que
existe desde 2002, congrega um pablico leale ndio
€ raro ter sessies esgotadas. Pelo auditério do
Teatro do Campo Alegre j4 passaram nomes
como Adolfo Luxiria Canibal, valter hugo maee
José Luis Peixoto. A sessfio deste més esti mar-
cada para dia 22 e tem Gongalo M. Tavares como
protagonista. Entradas de seisa nove euros,
Teatro du Campo Alegre, 1R Estrelas, € 22 ds 2200, seis
anove enros. Tel 22 606 3000

99. Descubraa ‘palha
itallana’ do café Célia

O nome ndo o sugere, mas a receita é brasileira. A
palhaitaliana é uma simbiose entreo brigadeiroe
osalame de chocolate. S8o cubinhos que, antes de
comer, parecem pequenos, mas depois parece que
crescem na barriga. Custam 0,90€ e sfica materia-
lizacio dopecadoda gula.

{2 do Rosdrio, 144, Seg-Siih dus 07 300 01.000 Tel 22606
1646}

100.Volte ainfancia
no Bazar Brinquedo

Ha dois anos mudou 0 nome para Netoys , mas
para nés vai ser sempre ¢ Bazar Brinquedo. O
Bazar-Terra-do-Nunca, que faz fabulosas
magquetas ferroviarias ha 35 anos. E sim, é ver-
dade que a oferta é sobretudo para criancas,
mas s40 os adultos que mais se deslumbram
com o perfeccionismo das maquetas criadas por
Nelson Rocha. Sdo mundinhos de um metro
quadrado, com homens a pescar, neve que
parece verdadeira, comboios que param nos
apeadeiros e locomotivas que apitam e até dei-
tam fumo. Se nfio tiver filthos, peca um empres-
tado. Qualquer pretextoserve,

Netoys, Averida Brasil, 10, 22 618 8159, Seg a Sab das
1000ds 1930

101. Assine a Time OutPorto

Volte 4s paginas 14-15 e escotha a melhor opgdo
{a anual, claro). E o seu bilhete para andar sem-

pre informado sobrea agenda cultural do Porto
epara explorar centenas de ideias como estas.
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